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Centro Civico | Centro Civico

Callealtero | M2. Cristina

Calle Alta, 81 | Gral. Davila, 124
Martes de 11:00 a 13:00 | Lunes y Miércoles de 11:00 a 13:00
17:00 a 19:00
Jueves de 11:00 a 13:00

a partir de 50 anos

PLAZO DE INSCRIPCION

Del 21 de septiembre al 1 de Octubre de 2009

ADJUDICACION DE LAS PLAZAS

Se realizara por sorteo. Todas las personas tendran las mismas
oportunidades con independencia del dia de inscripcion. El sorteo sera
publico y se realizara el dia 5 de Octubre a las 11 de la mafana en el
Centro Civico M2 Cristina.
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MUJER PLUS
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA MUJER

Si lo desea podemos enviarle mensualmente la programacion de
actividades. Sélo tiene gque solicitarlo enviando un correo electronico
a la siguiente direccion

mujerplus@ayto-santander.es

2009
OCTUBRE

y AYUNTAMIENTO DE

 SANTANDER SANTANDER

ELRPEA D LA CULTIY

También puede consultar la programacion de actividades de Mujer
Plus en la pagina Web del Ayuntamiento de Santander
www.santander.es, pinchando en el apartado “Concejalias” -
“Familia, Bienestar Social e Igualdad” - y a continuacion en
“Actividades”




ACTIVIDADES OCTUBRE 2009

CENTRO CiVICO CALLEALTERO CENTRO CULTURAL FERNANDO ATECA

YOGA MARTES Y JUEVES 11:00 a 12:00 YOGA MARTES Y JUEVES 11:30 a 12:30
DANZA DEL MARTES 10:00 a 11:00 CENTRO CiVICO CAMARREAL
VIENTRE
RECUERDO ) _ _ TAI CHI MARTES Y JUEVES 10:30 a 11:30
ESCOLAR LUNES Y MIERCOLES 17:30 a 19:00
, CENTRO CIiVICO CUETO
TAI CHI LUNES Y MIERCOLES 10:00 a 11:00
TAI CHI LUNES Y MIERCOLES 11:30 a 12:30
CENTRO CIiVICO M2 CRISTINA
VOGA LUNES Y MIERCOLES 1115 2 1215 CENTRO MUNICIPAL DE FORMACION Y EMPLEO - B° PESQUERO
DANZA DEL : - - LUNES Y MIERCOLES 17:00 a 18:00
VIENTRE MIERCOLES 9:45 a 10:45 YOGA a
RECUERD )
ReCoraR’  LUNESY MIERCOLES 11:00 a 12:30 VISITA GOLETA CANTABRIA INFINITA
TAI CHI MARTES Y JUEVES 12:00 a 13:00 DIA: 20 de Octubre de 2009
s HORA: 16:00
ESCUELA DE , _
ESPALDA MARTES Y JUEVES 18:00 a 19:00 PLAZAS LIMITADAS
GRUPO DE APOYO Inscripciones a partir del dia 6 de Octubre
PARA LA PERDIDA MARTES 16:30 a 18:30

DE SERES QUERIDOS



