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Centro Civico Callealtero
Martes de 11:00 a 13:00 / 17:00 a 19:00

Jueves de 11:00 a 13:00
Calle Alta, 81

Centro Civico M?. Cristina
Lunes y Miércoles de 11:00 a 13:00

Gral. Davila, 124

PLAZO DE INSCRIPCION
Del 11 al 21 de Enero de 2010

ADJUDICACION DE LAS PLAZAS

Se realizara por sorteo. Todas las personas tendran las
mismas oportunidades con independencia del dia de
inscripcion. El sorteo sera publico y se realizara el dia 22 de
Enero a las 11 de la mafana en el Centro Civico M? Cristina.

Puede solicitar que le enviemos mensualmente, por correo
electronico, la programacion de actividades, desde nuestra
nueva pagina web

www.mujerplus.es

en la que ademas podran encontrar toda la informacion
sobre los cursos y talleres que se van a realizar, descargarse
el programa mensual de actividades, ver fotos, hacer
sugerencias, etc.

SANTANDER
201 bEeAn e

PROGRAMA DE AC[TIWIDADES

MUJER PLUS

PROGBHMH D€ PROMO

a partir de 50 anos



CENTRO CiVICO CALLEALTERO
B MUSICOTERAPIAITT T Ry

Los efectos curativos de la musica se conocen desde tiempos inmemoriales. En este taller se adquieren
herramientas y recursos para lograr cambios fisicos y emocionales en las personas, mejorar el bienestar personal,
desarrollar la creatividad, mejorar el aprendizaje, las relaciones interpersonales y para el manejo del estrés.

I 1 - CENTRO CiVICO CALLEALTERO
GUIA PARA NO DEPRIMIRSE MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00
En este curso encontraremos informacion sobre qué es la depresion, como prevenirla, entender sus manifestaciones
y su influencia en nuestra vida. El propdsito de este taller es buscar soluciones, recursos y herramientas para

enfrentarnos a los problemas, controlar pensamientos sentimientos y emociones negativas, consiguiendo de
este modo fortalecer la autoestima y mejorar nuestra calidad de vida.

CENTRO CIVICO MARIA CRISTINA

B EL ARTE DE LA PACIENCIA T IS

Taller practico que nos descubre como la paciencia puede ser un antidoto poderosisimo contra la frustracion,
la ira, la colera y los estados de aversion y de irritacion en general. Su desarrollo nos protegera en muchas
circunstancias, ayudara a no malgastar inutilmente energias y a poder mantenerse mas integrados y serenos
ante las dificultades.

B ME SEPARO, ;Y AHORA QUE? | IS

Este curso nos acerca al proceso de separacion y posterior recuperacién, otorgando estrategias para afrontar
este dificil momento o ayudar a otro a que lo afronte. Destinado a cualquier persona que pase o haya pasado
por un proceso de separacion, o personas interesadas en conocer mas sobre los estados emocionales y su
superacion en los procesos de separacion y divorcio.

I TECNICAS DE R’ELAJACION Y CENTRO CIVICO CAMARREAL
NEUTRALIZACION DEL ESTRESS- VIERNES 10:00 - 11:30

En este curso aprenderemos a tomar una nueva actitud ante la vida, asi como hacer frente a las situaciones de
estrés, crisis y conflictos que pueden surgir en el desarrollo de nuestras actividades diarias, con el aprendizaje
de técnicas y recursos de sencilla aplicacion.

I VISITA AL

PARLAMENTO DE CANTABRIAIT

Inscripcién previa - Plazas limitadas
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